
 POLÍTICA DE NUTRICIÓN Y SALUD 
 

Rev.00 (10/07/24) 
 

COSTA BRAVA MEDITERRANEAN FOODS Página 1 de 3 
 

 

POLÍTICA DE 

NUTRICIÓN Y SALUD 
 

 

 
 

Revisión: 00 

Fecha Edición:  10/07/24 

Fecha Revisión: 10/07/24 

 

 



 POLÍTICA DE NUTRICIÓN Y SALUD 
 

Rev.00 (10/07/24) 
 

COSTA BRAVA MEDITERRANEAN FOODS Página 2 de 3 
 

 

 

COSTA BRAVA MEDITERRANEAN FOODS establece como principal objetivo 

la salud y la satisfacción de las necesidades de nuestros clientes, empleados y 

consumidores, garantizando en todo momento el servicio, con la elaboración de 

productos desde materias primas y auxiliares de proximidad, y con perfiles y 

composiciones nutricionales más saludables. 

Promocionando e impulsando iniciativas, para alcanzar hábitos y dietas más 

saludables para todos los ámbitos sociales y culturales.  

Y reconociendo, los propios compromisos ante nuestros grupos de interés dentro 

de un marco global de responsabilidad corporativa, para contribuir al desarrollo 

económico sostenible, al desarrollo social saludable y medio ambiental de 

nuestros entornos.   

 

Todo esto nos lleva, a incorporar políticas en pro de la sostenibilidad y los 

beneficios nutricionales y de salud de la sociedad, con compromisos que derivan 

en programas más específicos, que son medibles en el tiempo, y que se 

encuentran fundamentados en los siguientes compromisos:   

 

- Mejora continua de los perfiles nutricionales de nuestros productos, con 
planes específicos para determinadas líneas de producto, en los que se 
potencian la composición con proteínas de alta calidad alta en vitaminas 
del grupo B y minerales, y se reducen/eliminan los componentes menos 
saludables como grasas, azucares o sal.  

- Desarrollo de productos y procesos productivos basados en la utilización 
de ingredientes y materias primas naturales, y con líneas de productos y 
nuevos desarrollos, basados en proteínas alternativas, que intenten 
satisfacer a la diversidad de requerimientos nutricionales de nuestros 
clientes  

- Proporcionar información nutricional en nuestros productos, que sean 
transparentes y responsables, con el único objetivo de ayudar y favorecer 
la toma decisiones informadas de compra de los consumidores respecto 
a una dieta saludable  

- Impulsar programas de formación e información nutricional y fomentar 
hábitos para una vida saludable en la sociedad y en nuestras partes 
interesadas.  
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Estos compromisos adquiridos, basados en la defensa de una dieta equilibrada 

y saludable nos lleva al Grupo a potenciarlos desarrollando un programa 

estratégico de medidas concretas y suscribiéndonos en 2022, a la Declaración 

Med Diet, para la promoción de la Dieta Mediterránea (declarada Patrimonio 

Inmaterial de la Humanidad en 2010 por sus beneficios para la salud) que 

contempla el consumo moderado de carnes rojas, blancas y embutidos, junto al 

resto de productos tradicionales de la gastronomía de esta zona geográfica. 

 

 

 

Girona, 10 de julio de 2024  

 

 

Fdo. Elisabet Cañigueral Borràs.  

Presidenta de COSTA BRAVA MEDITERRANEAN FOODS – GRUP CAÑIGUERAL 


